
Les Fruits de MeLes Fruits de Merr*
(*) selon les saisons et l’humeur marine. C’est notre gage de fraîcheur !

Prix nets exprimés en euro.

“Mes goûts sont simples, je me contente du meilleur” Oscar Wilde

Tous nos plats sont “faits maison” c’est à dire élaborés sur place à partir de produits frais Présence fortuite d’allergènes dans nos plats, demandez notre carte des allergènes

Le Bar à HuîtresLe Bar à Huîtres
 les 6 les 9 les 12

Huîtres M4 “Spéciale Gillardeau” ..........................  16 $ 26 $ 31 $

Huîtres M2 “Spéciale Gillardeau” ......................... 22 $ 32 $ 42 $

Huîtres M3 “Fine de Claire I.G.P. Marennes Oléron” ............ 11 $ 16 $ 21 $

Assiette DégustationAssiette Dégustation
3 huîtres M2 “Spéciale Gillardeau” et 4 huîtres M3 “Fine de Claire”  .............18 $
  

le casier de crustacésle casier de crustacés
Tourteau mayonnaise (400g/500g) ...................................................................20 $

Buccins aïoli (15)................................................................................................. 14 $
Crevettes roses (10) ............................................................................................. 16 $

Langoustines mayonnaise (8/10) ...................................................................... 17 $

directement du vivier d’eau de merdirectement du vivier d’eau de mer
Homard Européen flambé au Cognac ou au Pastis (400/600g) ..............  48 $

La Mer sur un PlateauLa Mer sur un Plateau *

  Le Fort LouvoisLe Fort Louvois    36 $

4 huîtres M3 “Fine de Claire”, 2 huîtres M2 “Spéciale Gillardeau”, 
3 huîtres M4 “Spéciale Gillardeau”, 

3 langoustines, 5 crevettes roses, 10 bulots, coquillages             

Le SignatureLe Signature    37 $
3 huîtres M2 “Spéciale Gillardeau”, 6 huîtres M4 “Spéciale Gillardeau”,

3 langoustines, 5 crevettes roses, 10 bulots, coquillages

LE MUSTLE MUST   88 $ “A déguster à deux”

6 huîtres M2 “Spéciale Gillardeau”, 
6 huîtres M4 “Spéciale Gillardeau”, 

6 huîtres M3 “Fine de Claire”, 6 langoustines, 
1 tourteau (500/600g), 10 crevettes roses, 20 bulots, coquillages

       L’OSTREAL’OSTREA   42 $

“Vous êtes plutôt Tourteau”
9 huîtres M3 “Fine de Claire”, 1 tourteau (400/600g), 

3 langoustines, 5 crevettes roses, 10 bulots, coquillages

       LE GRAND PAVOISLE GRAND PAVOIS   39 $
“ou plutôt Langoustine”

6 huîtres M4 “Spéciale Gillardeau”, 3 huîtres M3 “Fine de Claire”, 
8 langoustines, 5 crevettes roses, 10 bulots, coquillages

L’INFINITYL’INFINITY   138 $ “A déguster à deux”

6 huîtres M2 “Spéciale Gillardeau”, 6 huîtres M4 “Spéciale Gillardeau”, 
6 huîtres M3 “Fine de Claire”,  6 langoustines, 
1 homard de notre vivier flambé au Cognac, 1 homard de notre vivier flambé au Cognac, 
10 crevettes roses, 20 bulots, coquillages

L’ EstranL’ Estran   29 $
9 huîtres M3 “Fine de Claire”,  3 langoustines, 5 crevettes roses,

10 bulots, coquillages
Nos fruits de mer et crustacés extra frais présentent une sélection de nos plus beaux produits 

et donnent naissance à de splendides plateaux cuisinés dans le respect du produit.

Pour bien commencerPour bien commencer
Accras de Morue sauce chien (8 pièces) .......................................................... 8 $  
Soupe de Poissons artisanale, rouille, croûtons, emmental ...............9,50 $

Foie gras mi-cuit, pain d’épices, Confit de figue .................................... 12,50 $

Mitonnée de Supions et Calamars aux épices douces ............................9,50 $

Tartare de Saint Jacques et ciboulette, vinaigrette aux agrumes ....... 10 $

DESSERTSDESSERTS
PLATEAU DE FROMAGES FERMIERS AOP ................................................................... 8 $  
JONCHéE DU MARAIS ET SON COULIS DE FRUITS ROUGES .................................. 8 $

JONCHéE DU MARAIS ARROSéE DE COGNAC.......................................................... 12 $

SPhère chocolat noir, mascarpone, sorbet citron vert et chantilly ...... 8 $

TIRAMISU DE SAISON ...........................................................................................7,50 $

COEUR COULANT CHOCOLAT ................................................................................... 7 $

PANNA COTTA DE SAISON ........................................................................................ 7 $

SORBET OU GLACE parfums au choix ...................................................................... 7 $

CôTé VIANDECôTé VIANDE
Toutes nos viandes sont accompagnées de légumes de saisons

Tournedos de Bœuf, sauce foie gras (supp. foie gras poêlé 5$)  ................................ 22 $

RIS DE VEAU AUX CHAMPIGNONS, Reduction sauce porto  .................................................. 26 $

Andouillette réduction Balsamique ....................................................................................... 15 $

végétarienvégétarien
Grande Salade composée (gratin dauphinois, beignets,
poelée de légumes, frites et salade)  ............................................................. 15 $

le coin du boucholeurle coin du boucholeur de mai à octobre
(Moules de � lières, de cordes ou de bouchots selon saison)

environ 800 grs, servies avec frites
Moules Marinières   ............................................................................................. 13 $

Moules Criée (crème, ail, persil)   ....................................................................... 15 $

Moules sauce Mouclade (crème, curry, Pineau)  ........................................... 16 $

La vague des poissonsLa vague des poissons
Tous nos poissons sont accompagnés de légumes de saisons

Bar entier rôti aux herbes fraîches...............................................................20 $

Daurade Royale entière rôtie au thym frais ................................................ 18 $

FILET DE SAINT-PIERRE SAUCE CAJUN  ................................................................ 19 $

AILE DE RAIE AUX CÂPRES  ..................................................................................... 17 $

Planche Marine (langoustine, saumon gravelax, bulots, crevettes roses, samoussa, tartare de poissons, frites, salade)  27 $   

Menu PIRATESMenu PIRATES 10,50$
(pour les petits � ibustiers de moins de 10 ans)  

une assiette composée de crudités, crevettes, nuggets de poulet et frites 
◆◆

Glace Push-up

Menu des clairesMenu des claires  27 $

Soupe de Poissons rouille, croûtons, emmental 
ou

Mitonnée de Supions et Calamars aux épices douces
◆◆

Daurade Royale entière rôtie au thym frais
ou

AILE DE RAIE aux câpres
ou

Andouillette réduction balsamique
◆◆

Jonchée du Marais, coulis de fruits rouges
ou

Panna Cotta du moment
ou

Cœur coulant chocolat

Formule à 22 € Entrée + Plat ou 19 € Plat + Dessert

Hors dimanche et jours fériés

Menu Menu BuccinBuccin  38 $

6 huîtres M3 “Marennes Oléron, I.G.P. Fine de Claire” 
ou

Foie gras de canard, pain d’épices, confit de figues
ou

Tartare de Saint Jacques et ciboulette, vinaigrette aux agrumes
◆◆

Bar entier rôti aux herbes fraîches 
ou

FILET DE SAINT-PIERRE SAUCE CAJUN
ou

Tournedos de Bœuf, sauce foie gras (supp. foie gras poêlé 5$)
◆◆

Le Plateau du Maître Fromager
◆◆

Jonchée du Marais coulis de fruits rouges
ou

TIRAMISU DU MOMENT
ou

Sphère chocolat noir mascarpone, sorbet citron cactus et chantilly


